KAIVALY 0281113140 


వొాతః స్మరణ, 


i. (హతః న్స కామి వళ్ళటీ సంస్భుర జాత; 3కే త్తం 
నచ్చి త్పుఖం వరమహాంత్‌ గతిం తుకీయం | 
యత్స్యువ్న జాగ నుమున్ల మేతీ నిళ్యం 
తద్ద్రబ్మూ నిమ్ముళ మహాం న చ భూత నంఘ॥ 


ల (పాతర్యజామి మనసా పచసోము గమ్యం 
ఫొ శో విభా స్త్రి నిఖలా యదన్యగహేణ | 
యం నేసి ఈతి వచసైర్ని నమూ అనో చు 
తం జీన జేవ మజ మద్యుత మాహా ర గ్మా॥ 
కీ, పాతర్ననూమి తమనః దంవర్క_వర్లం 
పరర ననొతేన వదం పురుపోత్త మొఖ్యమ్‌। 
యన్టీ న్నిదం జగదశీవ మఖండ మూర్తా 
త్రో జాం ఇంగ ము. ఖతి (వతిభాసి తంవై! 


వ్‌ 


రీలు 


జ 
చల్తా 
నాన్న ఫురియంద్యు వూజ్య శ్రి చిన్మయానంద స్వాములు, వైవల్యోప 
నిషతును పరిచయపరచుచ్చు శ్రోతలు కొన్ని ఘన ఉపనిషత్తులను 
pr.) అ 

'శ్రవణముజేనీ యున్నారు గనుక, ఈ ఆల్బ ఉపనిషత్తు వారికి (పళ్నప్ర 
మని ఫావించి ఇందలి విషయముల చారు విశదీకరించ వలనీయుండు నని 
ఆదేశించిరి, తదను సారము కొన్ని భావముల లిఖించితిని. కాళవా స్రీ 
జావ 

యందలి కైలాసా(శ్రమ వాసులగు వూజ్య శీ నిత్యానంద స్వాములు దీనిని 
జూచి ము[దించమని "సెలవిచ్చిర్మి గీతావాణి సంపాదకలగు పూజ్వ 
శ్ర రామకృష్ణానంద స్వాములు దీనికి కొన్నితొలిపలుకల జేర్చి, పవిత్రత 
గలిగించియున్నారు. వ్రూజ్య a మానంద సాగములు దీనిని పీతితో 
పరిశీలించ గలిగిరి, 'సద్దురు పరంపరకు చేరిన ఈ మహాత్ములకు సాష్టాంగ 
వందనములర్చి౦చ్చి దీనిని ముముత్రువుల ఎదుట యుంచగలుగు చున్నాను, 


వైవల్యోప నిషత్తు అథర్వణ వేదమునకు చేరినది ఇందు ప్రశ్నించు 
శిష్యుడు, స్వయముగ అనేక మంత్రములను వేదములందు చేర్చగలిగిన 
అళ్వోలాయన మహబుషి, బోధించు సద్దురువు, జ్ఞానమాలమగు చతుర్ముఖ 
బహ. విషయమో, కుద ఆత త త్రము, ఇందలి గురుశిమ్య్యుల సంబంధము 
య. నిషత్తునందలి నజ. కాలం న. 
ఇందలి భావనా[క్రమము అసదృళము. ఉత్తమౌధికారులు వీటిని పఠిం 
చుట్లు, చర్చించుట కాదు; స్కరించ్చి ధ్యానించి, అనుభవించి, అనందించ్చి 
తన్మయుల చేయగలిగి యున్నవి, 


సహృదయు లిట్టి పీతిభావముతో దీనిని స్వీక రించగలరని 
శున్న పము, 


పా 
కాల &, రాధాకృవ్ణయ్య, 
149.1961 మ్‌ 

చీన్మయ సంహ కార్యదర్శి, 


క*44ఉశ*ళ SREE RAMAKRISRNANANBDA ALLAGADDA 
EDITOR, GITA VANL KURNODOL 0157. 


నా (స మోద వాక్యాలు, 


ఈ శె వల్యోవనిషత్తు సమూలంగా తెలుగులో వివ 
రించిన శ్రీ) &, రాధాకృష్ణ య్య గారు వాకాల చిన్నయ సంఘ 
సంచాలకులు. భారత విఖ్యాత జ్జున యజ్ఞ (వచారకుతైన 
శ్రీ) చిన్నయా-నండ న్వాముంవారి యెడ విశేష భక్తి భావం 
కలవారు, (శ్రీ) స్వామి వారిచే. జదువబడు జ్ఞాన యజ్ఞ 
(వణార కార్యక మాలలో విరివిగా వాల్గొంటూంటారు. 
బహుకాలంగా వీకితో నాకు సద్భావపూర్ణ మైన శ్నేహా 
పరిచయం ఉంది, వవిత్రమైన యీ ఉవనిషత్‌ (వ్రసాదాన్ని 
'తెల్లువారికి వంచిన ఆ పుణ్యాత్నునికి నా అనంత ధన్య 


నాదాలు. 


భోజన నమయాలలో భగవద్దీత హడైదవ అధ్యాయాన్ని 
వరించుట “నేటికాలం పరిపాటి, (వాచీన వెదికకాలంలో యా 
వై వల్యోపనిపత్తును. వరించే నారట, ఆ విధంగా నిత్యవర 
నీయమై విరాజల్లిన ఉవనిషత్తిది, దీని మూర్ధి చిన్నటైనా 
కీ రి గొవ్పది. 


జ్‌ 


iv 
మానన జన్నానికి వరమగమ్యు మైన మోతాన్ని -|[ బహ 
(పౌరీని యీ ఉవనిపత్తు సరనంగా సరళంగా సాధన నహి 
తంగా సనిరూవించింది, 


“ నీవ్చు చేవుడవయ్యా” అంటూ లోకంలో ఎవరినైనా 
ఉవచారంగా పొగడి మనం వానికి తాత్కాలికానం 
డాన్ని కల్లీస్తాము, “ఉవణచార వాక్యాలు కాదు; నిజంగా 
నీవు చేవుడవే”” నంటూ డఉవనిషత్తులు నిరూపించి మన 
నిత్యానంద పూర్ణ క్యాన్ని (వసా దిస్తాయి. 


ఘటాభిమానం వదలితే ఘటాశాశమే మహాకాశం, 
చేహాభిమానం వదలితే జీవుడే చేవుడు ముక్తి అంకే 
మోవతనుంశేే, (కొత్తగా తెచ్చుకొనే వస్తువు కాదు, విడువ 
దగింది విడి స్టేమోవతుం నిత్య సిద్ధ సిద్దమై ఉంది, మాతు మనగా 
విడుపు. శ్యాగంతోేనే మోవేమంటూ యీ ఉవనిషత్తూ 
స్పష్టంచేసింది, * “భాంత తులుడినిన (బహ్మంబుబట్ట బయలు” 
అన్నాడు వేమన్న, సాలెపురుగు తాను చేసుకొన్న వలలో 
కాను తగుల్కోకుండా సంచరిస్తుంది, కాని జీవుడలా 
కాక “న్గహాయయా కల్సితలోకంి” లో ఆ ఆ చాత్మం చెంది, 
స్వవ్నంలోవ లె జ్యాగదవస్థ్య స్తలో కూడా “నుఖదుఃఖ భోక్త” 
అయ్యాడు. మనస్సుతోటే తొదాత్స్యుంనదలి ₹ కే మునస్సారీ వై యె 
నతానే మాయాసావీమొన పరబ్రహ్మం. ఈ మహాబోధ 
యో ఉవవివత్తులో చెప్పబడింది, 


v 

ఈ ఉవనిపత్తులోని కొన్ని మం,తాలవంటి మంకాలు 
ఆయా ఉవనిపత్తులలోను, భగవడద్లీతలోను, ఉన్నాయిః 
అంధీక ర్త ఆ పోలికలను ఉద్ధరించి ఉదహారించుటలో చూపిన 
వర్మిశమ పోగడ దగిండి. 


జిజ్ఞాసువులు యీ ఉవనిషత్తును  మననంచేస్కి ఉవ 
నిషదుక్షఫల శ్రుతిని (పాపింవ కల్లుదురంటూ ఆశిస్తాను. 
శ్రీ) రాధాకృష్ణయ్య గారి సేవారంగం మరింత విస్తారమగు 
గాక! శుభమస్తు, 


మకాం ఓంకార ధ్యానమందిరం శ్రీ రామక్ళ స్టైానంద 
చిత్తూరు, గీతాచాణీ _ సంపాదకులు, 
26.5_1961, 


స గుకధ్యో నమః ! ఓం నమోభగ తే వాసుదేవాయ! |! 
ఇస 
న 
హాకా 
ఓం సపానావవతు, సవానాభున క్త సహవీర్యం కరవావహై, 
తేజస్వి నావధీతమస్తు మౌవిద్విహావమైో | 
ఓం శాన్సిః! శాన్లిః!! శారి!!! 
అహాశ్వలాయనో భగవన్తం వరమేస్టిన మువనమేత(ోవాచ | 
;' బీ 
అద నే నీ నూ 
ధహా భగవన్‌ (బహ్మనిజ్యాం వరిష్థాం | 
నడా సద్భిః సేవ్యమానాం నిగూణామ్‌ | 


వశాత్సరం పురుషమ్‌ యాతి విద్వాన్‌ | (1} 
తమ్కై సహోవాచ పితామహశ్చ | 
శద్ధా భి ఛ్యానయోగాదవైహి ॥ (ల్సి 


ఓం న కర్మణా న [వజయా ధనేన 
త్యాగేనైశే అమృాతత్వ మానశుః ॥ 
వేణ నాకం నిహితం గుహాయాం 
బభాజలే యద్‌ యతయోవిశ న్తి॥ 
వేడాన విజ్ఞానసునిళ్చి తాగ్ధాః 

చ ట్రా (a 

సంన్నానయోాగాద్‌ యతయః శుద్ధనత్వాః | 
తే బ్రహ్మ లోకేషు వరాన్తకాలే 


వరామ్భృ తాత్ప్సరి ముచ్యన్తి నన్వే | (8) 


వివిక్షదేశే చ సుఖాననస్థః 

శోచిః నమ్మన్రీవ శిరః శరీరః | (4) 
అత్యాశ మస్థః గ 

నిదధ్య భక్త్యా స్వగురుం (వణమ్య 

హృత్స్పుణ్ణరీకం విరజం విశుద్ధం 

విచిన్హ్య మయ్యే విశదం విశోకమ్‌ | (5) 
అచిన్హ్య మవ్య క్ర మనన్త రూవం 

శివం (ప్రశొన్త మమృతం బ్రహ్మ యోనిమ్‌ | 

తధాఒ౭ది మధ్యా న్త విహీన మేకం 

విభుం చిడానన్ష మరూప మద్భుతమ్‌ | (6) 
ఉమా సహాయం పరమేశ్వరం (వభుం 

(తిలోచనం నీలకళ్ధుం (ప్రశా నమ్‌ | 

ధ్యాత్వా మునిర్ల చృతి భూత యోనిం 


నమ న్త సావీ తమనః వరస్తాత్‌ ॥ (7 
న |బహ్మో న శివః సేనః సోఒతయరః పరమః సనంరారఠ్‌ 
స క్‌ శి NE ప స రాం | 
స ఏవ విష్ణుః న పాణఃన కాలోఒగ్నిః న Fs 1 (8 


శ 


వవ సర్వం యద్‌ భూతం యచ్చ భవ్యం ననాత; మ్‌ | 
జా తం మృత్యు మ ల్యేతి నాన్యః పా విము క్షయే i 
సర్వ భూతస్థ మాక్మానం సర్వ భూతాని చాత్మని | 
సంపళ్యన్‌ (బహ్మ వరమం యాతి నాన్యేన హేతునా 1 (1( 


3 
అత్మాన మరణిం కృత్యా (వణవం చోత్తరారణ్‌మ్‌ । 
జ్ఞాన నిర్శధనాభ్యా సాత్‌ పాశం దహాతి వణ్ణితః ॥ (11) 
న ఏవ మాయా వరిమోహి తాత్మా 
శరీర మూస్థాయ కరోతి సర్వమ్‌ | 
(స్రీ యన్న పానాది విచ్మిత భోః 
నవవ జాగ త్సరితృ ప్తి మేతి॥ (12) 
స్యవ్నే న జీవః సుఖదుఃఖ భోక్తా 
నమాయయా కల్పిత జీవలోశే | 
నుషుష్టి కాలే సకలే విలీనే 
తవోాజఒభిభూతః సుఖ రూవ మేతి॥ (18) 
పునశ్చ జన్నాంతర కర్మ యోగాల్‌ న వవ స్వవతి (వబుద్ధః । 
పురత్రయే |క్రీడతి యశ్చ జీవః తతస్తు జాతం సకలం విచ్చిత్రవ్‌ ॥ 
ఆధార మానన్ష మఖలణ్ణి బోధం 
యస్మిం లయం యాతి పుర్మత్రయం చ ॥ {14) 
వతస్థా జ్ఞాయతే (ప్రాణో మనః స ద్ర తాల చ 
ఖం వాయు ర్దోతి రావః వృథిపీ విశ్వస్య థారిణీ ॥ (15) 
య త్సరం (బ్రహ్మ సర్వాత్మా విశ్వ న్యాయతినం మహాత్‌ | 
సూత త్చూత్ముతరం నిత్యం త్వ త్త మేవ త్వెమేవతత్‌ ॥ (10 
జాగ త్ప(వ్న సుషుప్తాది [వవంచం యత్పకాశతే | 

ల కస్ట $C కు! 


తద్‌ (బ్రహస్టి హ మితి జ్ఞాత్వా సర్వ బనెః ప్రముచ్యతే ॥ (౧ 
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(తిష ధామసు యద్శోగ్యం భోక్తా భోగశ్చ యదృ వేత్‌. | 


తేభ్యో విలత ణః సాత&ీ. చిన్మాతోఒహం నదాళివః ॥ 
మయ్యేవ నకలం జాతం మయి సర్వం వ వతిస్టితమ్‌ | 


(18) 


మయి సర్వం లయం యాతి తద్‌ బ్రహ్మార్యయ మనస్స ఖ్టహమ్‌ || 


అణోరణీయా నహా మేవ తద్వన్‌' 
వుపో నహాం విశ్వ మహాం విచిత్రమ్‌ | 
పురాతనోజ_ హం" పురుషో౭._హామోశో 
హిరణ్మ యోఒహం శివరూవమస్మి | 


అపాణి పాదోఒపహా మచి న్య శక్తిః 

వశ్యా మ్య చతుః న శృణోమ్యకర్ష్మ:ః | 
అహం విజానామి వివి క్తరూపో 

న చాస్తే వేత్తా మమ చిత్స దాఒహామ్‌॥ 


వేదై రశేకై రహమేవ వేద్యో 

వేదా న్తకృ "ద్వేదవి'దేవ చా హామ్‌ | 
న పుణ్యపాపే మమ నాస్తి నాతో 

న జన్మ వలు బుద్ధి రసి ॥ 


న భూమి రానోన చ వహ్ని రప్తి 
న వాసిలోమే౭ఒఒస్తి న చాంబరం చ| 
వవం పదిత్యా వరమాత్శరూనం 
గుహాశయం నిమ్మ_ళ మద్వితీయమ్‌ | 


(20) 


(21) 


(22) 


(28) 


ర్‌ 

నమ న్త సా&ీం నదన ద్విహీనం 
(వయాతి శుద్ధం వరమాళ్ళ్మ రూవమ్‌ ॥ (24) 

ఇతి (పథమః ఖణ్ణః | 
యః శతరుద్రీయమధీతే సోఒన్నిపూతో భవతి, సురాపా 
నాత్చూతో భవతి, బహ్మవాత్యా త్చూతో భవతి, 
కృ త్యాఒకృల్యా త్చూతో భవతి, తస్మా దవిము క 
మా।శితో భవతి | 
అత్య్యాశమిా సర్వదా నక ఖద్వా జపేత్‌ ॥ 
అనేన జ్ఞాన మాప్నోతి నంసారార్ట్యవ నాశనమ్‌ 
తస్మా "దేవంవిది చో్టనం శైనల్యం పద మశ్ను శే 
వైవల్యం వదమశ్నుతంతి ॥ 

ఇత్యథర్వ "వేదియా వైవల్యోపనిష తమాప్తా | 
ఓం తత్సత్‌, 


కవల bs పనిష త, 
ర 
షీం సవానావవతు, సవానాభున క సవావీర్యం కరవావహై, 
తేజన్వినా వధీతమస్తు మా విద్విషావ హై ॥ 
శం శా న్లిః! శానన్సిః! 1 శాన్తిః!!! 
1, అభధాశ్యలాయనో భగవన్తం 
వర మేస్టిన మువస మేత్యోవాచ. 
9. ఖీ జడ 
అధీహి భగవన్‌ (బన కాన్టం వరిష్టాం 
నడా సద్భిః సేవ్యమానాం నిగూామ్‌.! 
యయా౭_చిరాత్‌ సర్వ పావం వ్యపోహ్య 
వరాత్పరం పురుషం యాతి విద్వాన్‌ || 


అథ = పిమ్మట, అనగా, (బ్రహ్మావిద్యబడయుటకు 
యోగ్యత యొనగ్కు 1, వివేకము, 2, విరక్తి శి, శమాది 
గుణనంవ త్తీ (శమము, దమము, ఉవరతి, తితిత్సు, (శద్ధ, నమా 
దానము, 4, ముముతుత్వము, అను లతణములను గలిగిన 
విమ్మట, అశ్వలాయనుడు, (బ్రహ్మ చేనుని, (శోత్రియ (బ్రహ్మ 
నిష్టండగు గురువును విధివకార వమాశయించి, అనగా, 
వినయవిభేయతలతో, నమిక్సాణియె, ఆశ్రయించి, మర్యాణా 
పూర్వక స్థానమున, నిలచి అతనికి మెవ్వు కలిగించి, తన 
యోగ్యత నతడు గమనించి, నంశయముల నడుగుమని సెల. 
విచ్చినపుడు, ఇట్లు విన్న విం చెను, 
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హీ భగవన్‌ ! విద్యలందు (కేస్టమగు (బ్రహ్మవిద్యను 
నాకు బోధించుము, అట్టి విద్యను నత్చురుషులు నిత్యనిరం కరము 
చెవించుచుంహరచి వినియ న్నాను, అట్టివావమరులకు తెలియ 
నాధ్యముకాని విద్య గనుక, నిది రహాస్య మైనది, అవగా 
నంస్కా_రిత బుద్ధిచే తెలియదగినది, మిక్కిలి సూత్ము విష 
యము, గనుక రహాన్యము. ఆ విద్య చెటిగిన, అచిరాత్‌ = 
కాలవ్యవధి లేక, త వ్‌ ణము, సర్వపావములు నశించును 
వావములనగా, వునసున కలుగుచుండు దుఠాలో చనల్కు 
కలతల, కంవముల కలిగించు చింతలు, తొలగును, అనగా 
వరమ శాంతము చేకూరును, 


వశాత్సిరం = వరమున కంకే వరము, వరమనగా, 
మనకు అన్యముగ నుండునది, పరాత్పరం అనగా వరము 
నకు వరము, మనకు అన్యము గాని, భగవంతుదు, hss 
మున వెదకిన దొరకడు, అట్టి, పురుషం = "చేహమనబదు 
పురమును, “నవ ద్వానే పురే జేహే”” అను నవద్వార 
ములతో కూడిన చేహమను పురమును, వరిపూర్ణముగ 
వ్యాపించి, అధిస్థీంచి, చైతన్యయుతముగ చేయుచుండు పురు 
షుని, యాతి = పొందుచున్నాదు, విద్వాన్‌ ae జ్ఞాని, బ్రహ్మ 
విద్యను కెలియగలిగిన జః ఆ పుఠుషుని పొందుచున్నాడు, 


2, తమైన హోవాచ పితామహాశ్చ శ్రద్ధా భి ధాన్య 
యోగా దవైహి ॥ 
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అట్లు వినయపూర్వకముగ తన యభిలామను వెలిబుచ్చు 
కొనిన అశ్వలాయనునితో, వితామహః = (బ్రహ్మ దేవుడు, 
'ఆదిగురును, ఇట్లు వలిశను, (శ్రద్ధం భి, ధ్యాన యోగము 
లతో ఆలకింపుము, శ్రద్ధ యనగా, శా స్త్రములందు, రు 
వాక్యములందు, సత్య బుద్ధి కలిగి బోధపాందుట, భక్తి 
అనగా న్యన్వరావ అనుసంధానము, _స్వన్వరూపలమణ 
భావములందు లోటులేక నిరంతరము వ్యవహరించుట: 
'ధ్యానయోగ మనగా, మనసునందలి చింతలన్నియు మావి, 
అత్మవరమగు ఏక చింతన కలిగి ఆ వకచింతయు, అత్మ 
యందు లగ్నమగుట ధ్యాన యోగమగును, ఇట్లు శ్రద్ద, 
భరి ధ్యాన యోగముల వలన, సునంవన్ను డై బోధ పొంద 
వలెనసి (బ్రహ్మ బేవుని (గురువుయొక్క...)  ఆచేశము, 
"హాచ్చరిక ! 


వ ఓం, న కర్మణా న (వజయా ధనేన 
త్యాశేనైశే అమృతత్వ మానశుః ॥ 


శ్రీం = (వణవము, వర(బహ్మ నామవాచకము, నిర్దుణ 
(బ్రహ్మమునకు (పతీకము, అ, ఉ, మ, లతో కూడి వచ్చు 
నిశ్శబ్దముతో కలిసి చతుప్పాదమనబడును, శాంతం, శివం, 
సుదరం, “అనబడు వరమాళ్ళృకు నామము గనుక మంగళ 
కరము, వకాతరమం[తము, మంత రాజము, నర్వ 
మంత్రములకు మంత్రబల మొనగు తేజో బిందువు. వేద 


9 

ములు, ఉవనిపత్తు లుచ్చరించుటకు పూ ర్యావరముల న్గురించ 

వలసిన వర(బహ్మ నామము, 
కర్మణా -న జు కర్ట్ణువలన కాదు, కర్చ్యయనగా, యజన, 
యాజన, అధ్యయన, అధ్యావన, దాన, (వత్నిగహములు, 
అవగా, అద్ధం యూగములు, ముదలగు కాయకష్ట్ర ముల 
కోర్చి చేయబడదు (వతికార్యము, జ్యోతిష్టోమాది యాగ 
ములు, స్వర్ష్మపా పిన శేతీంచి చేయబడు కార్యములు, పుత్ర 
కామేన్థీ, మొదలగు నంతొనలాభములకొరకు చేయబడునవి, 
అశ్టమేధయోగ ములు, రాజ్య, ధన, లాభముల కోరి చేయ 
బడు కార్యములు. వీటివలన లభించదు, న(వజయో = 
నంతానమువలన చేకూరదు, (వజూ అనగా సంతానము, 
పుత్రకామేవ్టీవలన నంతానలాభము కలిగినను, నిది న 
చదు, పుత్రులు కలిగినవారెల్ల సుఖవడుచున్నారని రుజువు 
చేయజాలము, షు పుత్రోత్సాహము తం డికి, బుతుడు 
జస్మించినపు డె పుట్టదు.” “కొఅగాని కొడుకు పుట్టిన గొజు 
గామయ కాదు” గనుక, జన్ఫించిన వంశము గొవ్పదగుట 
వలన గాని, వంశాభివృద్ధి కేలుగుటవలన గాని లభించదు, 
ధనేన + న, = వ. వలన  అభించదు, ధనికులకు, 
ధనాభిలాషులకు దొరకదు, ధనమనగా రాగ చ్వేషముల 
సమృద్ధితో కూడినదని తెలియవలెను, యజ్ఞ ఫలమువలన 
ఐహికసంవడద, అముష్మిక స్వర్ణ పాప్‌ కలుగు గాక, రాజ్య 
లాభమువలన నంవద చేకూరుగాక, (వతికర్శవలన మాన 
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వుడు లాభమును కోతుచున్నాడు. కాని, కోర్షవలన నిది 
దొరకునది కాదు, త్యాగోన, వశేన, అమృతత్వమానశుః_ 
ఏకేన = ఒకశు మార్లము. అనేక మార్లములులేవు, 
“అనన్యేనైవ యోగేనొ-నిస్స్పంశయ మైన, | భమావివర్టిత 
మైన, అనుమానరహిత మార్లము-ఒకోటి కలదు, 


త్యా-గేన._త్యాగమువలన, లభించును. త్యాగనొనగా,- 
సంజ్ఞంత్య క్ర, ఫలంవైవ = నత్యాగః, వేటిని త్యాగము 
చేయవలననగ్యా “యజ్ఞ, దాన, తవు కర్ణ” యజ్ఞము 
చేయుటయందు, సంగము, ఫలమును, కూడ, త్యాగము 
చేయవలను, నేను యజ్ఞక ర్త, ఐశ్వర్యసంవన్ను డను, 
యజ్ఞము చేయు భాగ్యము నాకు కలిగినది. యజ్ఞము 
చేయుచున్నాను, ఇతరులు చేయజాలని కార్యము నేను 
చేయుచున్నాను. చేను జేయు ఈ యజ్ఞ మునలన ఫలము 
కేలును. స్వర్షము 'పాప్రించును. ఇాలకాలము సుఖ 
మనభవించగలను, నంతోవముగ నుండగలను,__ 
అను ఫలా పేతు, అటులనే, దానము చేయుటయందు, 
దానము చేయు చున్నా ను. నాకు పుణ్యాము కలు 
గును. తవసు చేయుచున్నాను, పావములు తొలగును, 
కర్చు చేయుటయందు, నేను కర్మ చేయుచున్నాను, ఇందుకు 
ఒక లాభము కలుగ నున్నది._అను భావములు, అపేతులు, 
తొలగనలను. వాటిని త్యాగము చేయవళశాను, అందువలన 
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అహాంకారము శూన్యమగును, అత్మ పకాశమునకు అవ 
కాళము కలుగును. 
అమృత్యమానశుః = అమృత పదవి కలుగును, మృత 
మనగా నాశము, అంతము, జన్మము కలుగుట, జన్మము 
వలన మరణము కలుగుట, మరణానంతరము మరల జన్మము 
కలుగుట,-ఇఏి మృతలతుణములు, ఆత్మ జ్ఞానము "లేక పోవుట 
వలన, చేను శరీరము, నేను మేల్కొని యున్నాను, జాగత, 
స్ఫవ్న, సుషుప్తుల పొందుచున్నాను, నంసారము చేయు 
చున్నాను, కష్టవడుచున్నాను. సుఖవడుచున్నాను,-అనుట 
యెల్ల, మృతమునకు చేరినవి, అస్థిరములు, నాశయు క 
ములు, ఈ స్థూలశరీరము నేను కాదు. ఇది నాకు 
దృశ్యము. నూత్మశరీరము నేను కాదు. అది కలిగి పోవుట 
నాకు తెలియుచున్నది, కారణశరీరము నేను కాదు. అది 
జ్ఞానము వలన, విచారము వలన లేక పోవుచున్నది. ఈ 
శరీర త్రయములు, వాటి వలన కలుగు అవస్థాాతయములు, 
మృతములు, ఇవి శేను కాదు. వీటిని తెలియు గెలినియే 
నేను అని ఎజుగుట వలన, మృతము అంత్య మై అమృత 
పదవి కలుగు చున్నది, 
ఏ. వెకేణ నాకం నిహితం సహాయాం 

బిభాజకే యద్‌ యతయో వి స్లి | 

వేదాన్త విజ్ఞాన సునిశ్చి'కాగ్థాః 

సంన్యాన యోగా ద్యతయః శుద్ధ నా 
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తే (బ్రహ్మలో శేషు వరాన్తకాలే 
వరామృతాత్‌ పరిముచ్య న్తి నే ॥ 
(ముండకోపనిషత్తు 111-2-6,) 


నాకం అనగా ఆకాశము, వరేణనాకం-ఎదుట ఇంద్రియ 
గోచరమగు ఆకాశమునకు వరవుగునది, అనగా హృదయా 
కాశమున, ఈశ్వరః సర్వ భూతానాం హృద్దే కేష్టన 
తిస్టతి, గనుక నిహితం = ఉండునట్టి, యున్నదని నిర్ణయించ 
బడినట్టి, గుహాయాం = హృదయగుహ యందు, బిభ్రాజతే = 
(వకాళించుచున్నది, యద్‌ = ఏదో, అట్టి దానిని 
యతయః = విచారవరులు, వివేకలు, జ్ఞానులు, ఆతజ్ఞలు, 
విశన్తి = (వవేశించుచున్నారు, చేరుచున్నారు.. న్వస్వరూప 
మని నిర్ణయించుచున్నారు. 


వారికి ఆధార మేమి? వేదాన్త విజ్ఞాన సునిశ్చి తాన్ధాః= 
చేదాంతమునగల, విశేష జైనము యుక్క విచార ఫలముగ, 
సునిశ్చ తార్థాః, చక్కగ, అనుమూనమున కాన్సదము తేక 
నిశ్చయ తీర్మానము పొందిన వారు, “అహం (బ్రహ్మాన్ని 
యను దృఢ తీర్మానము గలవారు, సన్యాస యోగాత్‌, 
వైన తెలిపిన సన్యాసయోగమును చక్కగ అవలంబించు 
వారు అనగా, కర్మ చేయుచున్నను, క రృతాావము లేక, 
కర ఫలా జేతు లేక, యుండగల సన్యానయోగ నహాయమున, 
యతయః = అక్మాస్వేవణులు, విణారవరులు, శుద్ధన త్వాః = 
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రాజనగుణము, తామనగుణము పూ ర్షిగ లేని వావ, మలిన 
నత్వము కూడ "లేనివారు, శుద్ధ సాత్వికులు, అత్మస్వరూపులు, 
తే = వారు, (బహ్ములోకేషం = ఆత్మావలోకన తత్పదులు, 
ఆ ల్మేతరము "తెలియనివారు. అత్మ భఛ్యానమున యుండుట 
వలన, వరా న్తకాలే = కాలమునకు వరులగుటవలన, ఆత్మ 
సన్నిధియందు కాలవరిణామము లేదు, కాలము మనః 
కల్పితము, మనోలీనమైన ఆత స్హ్రసన్నిధికలుగును గనుక, 
కాలమున కతీతముగ నున్నవారు, ₹వరాన్తకాలే యనగా, 
(వళయమని యెంచినను, ('వళయమనగా, స్థూల, నూత 
శరీరములు తొలగి సుషుప్పియంద్యు కారణశవరీరమన బడు 
అంధకార వళయమునవడుట, అట్టి (వళయమున కూడ 
వావ ఆత యందే వెలయు చుందురు గనుక, ఆ (వళయము 
వారిని "బాధింవజాలదు.) వరామృ తాల్‌, విశేషమైన అమృత 
వదవి ననుభవించుచుండుట వలన, పరిముచ్య న్తి స్వే = 
అన్నిటిని, వరిముచ్య న్హి, ముచ్య గి = దాటి వోవ్రచున్నారు, 
పరిముచ్య సి = వరిపూర్ణ ముగ డాటి పోవుచున్నారు. బంధ 
రహితులగుచున్నారు. స్వే అనగా, (త్రీికాలములను, 
(త్రియవస్థలను, (తిశరీరములను, (త్రీగుణములను, వీటివలన 
కలుగు నంసారమునుండి విమాచనపొందుచున్నారు, వారిని 
యివి బంధిం చజాలవు, 

శిష్యుడు. |బహ్మ జ్ఞానులట్టి వదవి పొందగలిగినచో, 
పామరులమగు నేము, అట్టి పదవిని పొందలేవూ ? మాకు 
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ఉన్నత దశలేదా? త త్త్వమిసియని "వేదము పలుపు చున్న 
కదా! మేమా పదవి పొందగల మార్లముండినచో బోేధింగ 
వేడుచున్నాను, 
గురును,--చక్క_ని విచారవరుడివు, మార్గము జెలుష్ప 
చున్నాను, ఆలకింపుము. 
4, వివిక్త చేశే చ సుఖానఐ స్ట 
శుచిః నమ్మగీవ శిరః శరీం8॥ 
ధ్‌, అత్యాశ మస్థ నక లేన్ది )యాణి 
నిదధ్య భక న్వగురుం 'వణవ్య || 
హృృృత్పుణ్ణరీకం విరజం విశుద్ధం 
విచిన్హ్య మభ్యే విశదం విశోకనే || 
6, అచి న్య మవ్యకక్త వునన్త రూవం 
శివం [వశాన్త మమన్బుతం బ్రహ్మ ఈోానిమ్‌ ॥ 
తధా౭.౭._దిమధ్యా న్హ విహీన మేకం 
విభుం చిదానన్ష మరూవ మద్భుతిమ్‌ | 
7. ఉమా సహాయం పరమేశ్వరం (వభుం 
తిలోచనం సీలకణ్ఞల (వశా నమ్‌ ॥ 
ధ్యాతా ముని ర్లచ్చతి భూత యోనిం 
నమస్త సాకీం తమనః వరస్తాత్‌ |. 
వివి క్షచేశే= =నిరన| ప్రదేశమున, వకాంత స్థళమున, శుచిః = 
"కోలక అత్యోములు తీర్చి, స్నానము నేసి శుచీమగ నృస్త్రముల 


చి 
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ధరించి, సంభ్యావందనాదుల చే అతఃకగణ శుచియై, మనసు 
నందలి మల విశేవముల తొలగించు కొని, సుఖాసనస్థ = చేలా 
జినకు శో త్తరములతోకూడిన ఆననమును వక్పరచణొని, 
సుఖాననస్థ = అనుకూలమగు ఆసనము వహించి, (వద్మాస 
నము, మొదలగువాటిలో, తన Sa నొప్పికలుగ 
చేయని ఆననము వహించి), నమ్షీవళిర ఃశరీరః = శరీరము, 
(గీవము - మెడ, శిరః - శిరసు, నమః, నమముగనియమించి, 
(Aత-V1-18) సమంకాయశిరో|గీవం ధారయన్న చలంస్థిరః-- 
వక న్తంఛమునలె, చలించనీయక , నిలువబెట్టి, ధ్యానము చేయ 
నారంభించవలను. 

అట్లు కూర్చుకొనిన వెనుక, పూర్వ్యవాసనలగు, నేను 
గృహస్థుని (బ్రహ్మచారిని, వానప్రస్థుని, సన్యాసి నను భావ 
ముల తొలగించుకొని, ఆశమభావములవదలి, - అత్యా 
(శ్రమస్థః - (అనగా, అన్ని ఆక్రమవాసులు [పయత్నించ 
గలిగే అభ్యానమని భావము.) నక లేన్దియాణి - ఇంది 
యములు పది, - కళ్చేం| ద్రియములు అయిదు, జ్ఞానేంద్రియ 
ములు అయిదు, దశంద్రియముల సమస్ట్రియగు మనసును, 
నిదధ్య = వళవరచుకొని, నియమించి, విచ్చలవిడి వ్యవహ 
రింవసీయక, (గీత 1-12) “త త్రై కా్యగం మనః కృత్వాయత 
చిశ్తేస్టి 9 య క్రియఃి”- 

స్వగురుం, భక్త్యా(వణమ్య -స్యగురుం = జ్ఞానబోధ చేసిన 
గురువును సరించి, గుభువనగా గొప్పది, గురువులకెల్ల మేటి 
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గురువగు ఆత్మకు, భక్త్యా మా స్వన్వరూపాను నంధానము మహ 
వక, (ప్రణమ్య, నమ్రతతో, వినయపూర్వక వందనములర్పించి, 
నమః = నమమ - నాది” అను భావమువదలి, మనసును 
ఆత్మయందు నిలిపి, 


హృత్సుణ్ణరీకం మభ్యేవిశదం a పుండరీకం = తెల్ల తామర 
"మొగ్గ, వంటి, హృత్‌ = హృదయ కమలమున, మయ్యే, “పద్మ 
కోవ (వతీకాశం, హృదయంచావ్యధోముఖం ” అను హృదయ 
కవులమున, : తస్యమ ధ్యేవహ్ని శిఖా ” ఆ హృదయ కమల 
మున మధ్యే, శేంద్రమున, * నీలతోయదమధ్యస్థాత్‌ విద్యుళ్లే 
ఖేవభాన్వ రా,” నల్లని మేఘముల మధ్య మరయు వెరపు 
తీగవల, చేదీవ్యమానముగ (వకాళించు, జ్ఞానజ్యోతిని, శ్‌ 
విరజం, విశుద్ధం, విశోకమ్‌, విచి న్య్య-రజం - అనగా దుమ్ము 
మైల, కజ్టానము, ఆవరణము, రజోగుణము - ఇవిలేనిది గనుక 
విరజం, విశుద్దం = వి శేవముగ శుద్ధమై యుండునది, 
(శుద్ధస త్వక్‌) విశోకమ్‌ = శోకము, తమోగుణము, అజ్ఞాన 
లశుణము, అజ్ఞానమున కచ్చట ఆన్పదము లేదు, గనుక 
శోకరహితం. _ విచిన్హ్య = విశేషము? చింతించి, సామాన్య 
చింతలవలనకాదు, ఎందుకనగా, అది - అచి న్యం - చింతించ 
సాధ్యము శానిది, చింతించునదివమునసు, మనసునకు చింతించు 
శక్తి యొసగునది ఆత్మ చైతన్యము, ఆ వైతన్యమును మనసు 
కనుగొనుజాలదు. ఆత (సాన్నిధ్యమున మనను లీనమగు 
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చున్నది. అట్లు లీనమగుటయ్‌, విచిన్త్య, విశేషముగ 
చింతించుట. 

అవ్య కృం. తెలియరానిది, వ్యక్తము లెల్ల ఇం|దియ 
గోచరములు, (ప్రపంచము - వంచజ్ఞానేంద్రియములడ్వారా 
అత్మ వైతన్యము పొందిన మనసు బహిర్ముఖ మై, [ప్రపంచమును 
శతెలియగలుగుచున్నది, ఆత్మ, ఇం[ద్రియ గోచరము కాదు, 
గనుక, అవ్య క్రమనబడును, 

అన నరూవం.ా|పతి రూవమునందుు రూవమునకు 
అధిస్థానమగు అత్మశ ర్తి, అస్తి, భాతి, (పీయం, అనుభావముల 
తోనిండి యున్నది గనుక, రూవములెల్ల అత్మ, ఆత్మలేక 
రూవములుండజాలవు, గనుక ఆత్మ అన నరూవములాయును, 

శివం,---సర్వ్యమంగళక రము, 

(వశాన్తంాత మోగుణ, రజోగుణరహిత శుద్ధనత్వము 
గనుక (పశాన్తం, 

అముతం,. జా|గత, నంవు, సుషుపులకో సూలు 
నసూతు, TS SD wes పము 
గనుక, అమృతం, నశించు నదికాదు, శాశ్యతము, 

(బ్రహ్మ యోనిమ్‌. (బహ అనగా సృష్టికర్త, సమష్టి 
వాననలరాశ్‌, జన్మ; జన్మాంతర వాసనలకు గర్భము, నిలయము. 
అన్ని వాననలచ్చట ల యించును, మరల సృష్టివాంది, 
వ్యాపించి, వ్యవహరించి, జన్మ కారణములగు చున్నవి, గనుక 
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(బహ్మాయోనిమ్‌, యా తధథా౭.౭_దిమభ్యా న్హ విపీనమేకం. 
ఆది = పుట్టుక, మధ్య = ఆ స్తిత్వము, అంత్యము = లయించుట 
ఈ మూడు వ్యవహారములకు ఆధారము, అధిస్థానము, 
సర్వాధిష్థానమగు ఆత్మకు, ఈ పరిణామములు లేను, 

వకం.---నర్వ దృశ్య (వపవంచ రూవ నామ వికారములకో 
అధిష్టానము ఆత్మ, అట్టి అత్మ ఒకటి గాని అనేకములు లేవ్చ 
గనుక వశం, 

విభోం, --- నియమించు (వభువు, సర్వ వ్యా వి అతని 
కటాతమువలన చరాచర బహ్మాండములు వ్యవహారించు 
చున్నవి, పిండాండ, (బ్రహ్మాండముల నియమించు [వభు్య 
అత్మ, 

చిత్‌ .-వైతన్య న్వరూపము, 
నే _క్రీత్వ మొనగు వైత్యము. 

ఆనన్దమ్‌,_శుద్ధసత్వము, విరజం, విశోకం, గనుక 
మిగిలియుండునది ఆనందము, ఆనందమే అలి, * ఆనందో 
(బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ +” 

అరూవం,----ఎన్ని రూవములు కనబడుచున్నను, చూవ 
ములు అత్మ కాదు, రూపములు (పకాశించుట కాస్పద 
ముొవగునది అత్మ, అత్మ అధిస్థానమున రూవములు కలిగి, 
మరిగి, పోవుచున్నవి. ఆత్మకు రూవములేదు, అనేకదివముల 
1వజ్వలింప జేయు విద్యు చ్చ కిక రవము లేదు, 
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అద్భుతం, వవంచ విషయములందు రూఢి యైయుండు 
మానవులకు ఈ అత్మ వైభవము నిచిిత్రముగ్య అద్భుతముగ 
కనబడగలదు, 

పరమేశ్వరం, --- ఈశించువాడు. ఆజ చేయు వాడు, 
నియామకోడు, ఈశ్వరుడు, ఈశ్వరుని సియమించువాడు వర 
'మేశ్వరడు, వర్యబ్రహ్మము, 

(వభుం,---పరిపాలించువాడు, రతకుడు, 

ఉమాసహాయం,.శ క్రి సహాయముగల వాడు, ఇవా 
శక్తి జ్ఞాన శ కి (క్రియాళ కి వీటితోకూడిన వాడు, ఈ శ క్తికే 
ఉమాయని, (బహ్మావిద్యయవి పేళ్లగలవు, ఈ ఛస్త్రుల నహాయ 
మువలన, సృష్టి, స్థితి లయములు కలుగుచున్నవి, -ఈ భి 
ఈశ్విరనికి అన్యముగ లేదు, దీని వలననే, జాత, న్యవ్న, 
సుషుస్తులు, భూత, భవివ్యత్వ ర్తమానములు, నత్వరజ స్తమెోా 
గణములు కలుగుచున్నవి, ఈ (తిపుటిని తౌెలియునది - 
(త్రిన్మేతము - లాయెను, 

నీలకంఠం, ---సీలమనగా, అగాభము, అగోచరము, 
అద్యందర హితము, జానమును సూచించునది, అనగా జాన 
కంభం, అజ్ఞానమే త్రీలో చ నముల ద్వారా (వకాశించుచున్నది, 

(వశాన్తం,--అమనస్క_0. చిన్తావిహీనం. వరిపూర్జ్యం, 
కొరత లేని పదవి, జ్ఞునసింధు, అశా న్హమున కాస్సదము లేదు, 

సమస్త సా&ీం. భూత, భవిష్యత్తు, వ ర్త్రమానములక్షు 
జాగ్రత్ప్వవ్నసు షుప్తులక్కు సత్వరజోతమసులకు, జన్మమరణ 
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ములకు సాతీ, అధిష్టానము, మూలాధారము, సాక్షీ, 
అనగా, వ్యవహార ములందు పాల్లొనక, పక్ష హపౌతిము వహీం 


భూత యోనిం,-నర్భభూతేములు, వళయానంతరము 
ఆ(కయించు మూలాధారము, సర్వభూతములు పుట్టుటకు 
మూలము, నిలయము, అట్టి (ప్రభువును-ధ్యా త్వా-ధ్యానిం 
చుటవలన, వనైక చింతాయుక్తుడై, న్వస్వరాపాను నంధా 
నము కలిగియుండుటవలన' మునిః-మననళీలవాన్‌, ధాన్యము 
చేయు యోగి, తమసః వరస్తాత్‌ గచ్చతి,-అజ్ఞానమునకు, 
అవిద్యకు వరమగు జ్ఞానస్వరూసమును, జ్ఞునవదవిని పొందును, 

అత్మవదవి పొందిన వెనుక అతని స్వరూప మెట్లుండును! 


8, న|బహు న ళివఃసేనః 
(బౌ ద్ర 
సోఒతురః వరవముః స్వరాట్‌ | 


జ 


న వవ విష్ణుః న పాణః 
న కాలో౭.గ్ని ః న నో || 

న బహ్ము- అతడు సృష్టికర్తయగు (బ్రహ్మ, జగత్‌ వ్యవ 
పోరమును సృష్టించి, సంసార చక్రమును కలిగించుచున్నా డు, 
నశివః = అతకు మంగళకరవుగు లయమును కలిగించు 
చున్నాడు. సుషుప్తి యను (సళయమున సర్వమును లయింవ 
చేసి దుఃఖముల నివారించుచున్నాడు, సేన్షః = నర్వాణి 

లో 
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షరా 'రాజః ఇష్ట ఇంద్రియములకు (వభువై విషయాను 
భవముల కలిగించు చున్నాడు. సోఒతురః,-తరవమునగా 
నాశము. అతడు నాశము లేని వాడు, పరిణామముల చెల్ల 
"తెలియు చున్నాడు, 

పరమః = అన్ని అనుభవములకు వరుడు, అంటని వాడు, 
నంబంధవడని వాడు, 

స్వరాఠ్‌ = తనకు తానే వభువు, అతనిని నియమించు 
(వభువు వేరు లేడు, 

స ఏవ విష్ణుః = అతడే విష్ణువు, సర్వవ్యాపి, చరాచర 
జగత్తు నంతయు వ్యాపించి యున్నాడు, 

స్మప్రాణః = (పాణమనగా, శ్యాననిశ్యాసముల వాయువు 
కాదు, ఈ శరీరమును వ్రైతన్య యుతము చేయుచుండు శకి, 
ఆ శ్తక్తి లోపించినచో, (ప్రాణము పోయెను, -దేహూమందలి 
పురుషుడు తొలగిపోయె నని యెంచబడును, అపుడు చేహము 
శవమగుచున్నది, 

న కాలః,-ఆయుసు నిర్ణ యించువాడు, (త్రికాలము లతని 
యదీనములు, 

అగ్నిః = చైశ్వానరుడు, (గీతా XV_14, “అహాం 
వైశ్వానరోభూత్యా (ప్రాణినాం చేహమా శ్రితః, (పాణాఒ 
పాన సమాయు క్ర కః పచామ్యన్నం చతుర్విధం” అగ్ని న్వరూ 
వము ధరించి, చేహామందలి ఆహారమును వచనము గావించి, 
చేహామునకు ఉప్జత్వ మొసగు వైశ్వానరుడు. 
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న చన్లమాః = అతడే మనను రూవమున, వివిధ శరీరము 


లలో వివిథ సంకల్ప వికల్బ్పనులు కలిగించు చున్నాడు, 
9 


నవవ సర్వం యద్య్భూతం 
యచ్చ భవ్యం ననాతనమ్‌ | 
కతా తం మృత్యు మేతి 
నాన్యః వన్ధా విము క్షమే॥ 


స వవ సర్వం = చరాచర (బహోాండమంతయు అతడే, 
జగ త్తంతయు (బ్రహ్మ మయం, ఇపుడుండునవే కావు. 
యద్భూతం, యచ్చభవ్యం-ఇదిపరకు పుట్టి గిట్టి నపి, ఇక 
పుట్ట బోవు నవి. 


సనాతనమ్‌.-ఇన్ని రూవనామములు పుట్టి గిట్టు చుండినను 
అతడు నిత్యనిరంతరము శాశ్వతముగ, (వతి పాణియం 
దున్నాడు, అవిచ్చిన్న ముగ నున్నాడు, 


తం జ్ఞు త్వా.-అట్టివాని నిజత త్త ము తెలిసినచో, 
మృత్యుమ ల్యేతి-మృత్యుం + అతి + ఏతి, మృత్యువును అతి 
(కమించుచున్నారు. అనగా, అట్టి జ్ఞానులకు మరణఖీతి 
యుండదు. వారి నిత్యు లగున్నారు,. నాఒన్యః వర్ధా 
విము క్షయే = అజ్ఞానజన్య డేహాబంధములు, సంసార పాశములు. 
తొలగుటకు వేధమార్లములేదు, 
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10, సర్వ భూతస్థ మా త్మానం 
నర్వ భూతాని చాత్స్శని | 
సంవశ్యన్‌ (బ్రహ్మవరమం 
యాతి నా౭_న్యేనహేతునా ॥ 
సర్వభూతస్థమా త్మానం, సర్వభూ తాని చత్మృని = గీతా 
11.29 "తెలుపు విషయమునే ఇచట తెలుపబడుచున్న ది. 
సర్వభూతములందు, “అస్తి భాతి ప్రియం,” అను లతణము 
లతో కూడియున్న ఆత్మను, అత్మ తన విశ్వనిలానమునందు. 
జీవరాసులరూవమున వైతన్యయుత మై సంచరించ గలుగుటను, 
నంవశ్యన్‌ = సమ్యక్‌ + వశ్యన్‌, చక్కగా నెఆిగి, విజ్ఞాన 
విమర్శవలన తెలిసి పరమంబహ్మ్హు = పరమాత్శను, పురు 
పోత్తముని, యాతి = పొందుచున్నారు, నాఒన్యేన హేతునా 
= నేరు ఉపాయమువలన కాదు, "వేరుమార్షము లేదు, 


1H. ఆక్మానమరణిం కృత్యా 
(వణవం చోత్త రారణిమ్‌ | 
జ్ఞాననిర్ష ధనాభ్యాసాత్‌ 
పాశం దహతి పణ్ణిత || 
ఆత్మానం=మనసును, అరణేంఆ=యలజ్ఞ ములందు అగ్నిని 
కలిగించుట కువయోగించబడు (క్రింది కొయ్యతుండుగను, 
కృత్యా=సంక ల్సించుకొని, ప ణవ ౦= ఓంకార వణవమంగత్ర 
మును చ=జతవరచి, ఉత్తరారణింజచిలుకుట కువయో 
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గించబడు కవ్వముగను సంకల్పించుకొని, జ్ఞాననిర్శధనా 
భ్యాసాత్‌. =చిలుకుటయను జ్ఞానాభ్యానమునలన, నిరంతర 
ఛ్యానమను |ప్రయాసవలన,  పట్ణితః = పూర్ణజ్ఞాని, పాఠం 
నంసారమనబడు అజ్ఞాన పాశములను, దహాలి = కాల్చివేయు 
చున్నాడు, బంధరహితుడగుచున్నాడు, మోతము పొందు 
చున్నాడు 


ఈ బంధము లెట్లు కలిగినవి! 


2, న వవ మాయా పరిమోహీతాతా 
శరీరమాస్థాయక రోతిసర్వమ్‌ || 
(శ్ర్రీయన్న పానాది విచితభో౫ః 
స వీవో జాగత్సరి తృ ప్టిమేతి ॥ 


స వవ=ఆపరమ్మాయే, మాయా వరిమోాహి'తాక్లా= 
చూయ అను అవిద్యవలన, మిక్కిలి మోహావశుడై, జీవుడని 
(భమించుచు, శరీరమాస్థాయ= =శేరీగమును స్థానముగ చేసు 
ఛొని, శరీరమున Ss సర్వమ్‌ కరోతి వ 
anus న (గ్ర్రీ= పురుషుడు 
ప్ర్రీయందు సుఖమున్నదని, (శ్రీ (ప్ర పురుషునియందు సుఖమున్న 
దని భోగముల ననుభవిచుచు, అన్న పానాది విచ్చిత్రభేోనైః= 
అన్నము పానము, మొదలగు అనేకవిధ భోగముల పివిధ 
రీతుల ననుభవించుచ్చు సుఖవడుచున్నానని |భ్రమించుచు, 
అవిలేకున్న దుఃఖవడుచు స వవః=జీవుడనబడు ఆ వర 
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మాత్సుయే, జాగత్సరిత్భ ప్రీ వీమేతి= = న్వవ్నములందు భయముల 
ననుభవించుచు, సుషు ప్రియందు వ్యవ వపహార ళూన్యుడై, 
(ప్రళయ వూవరించగ్యా పూర్వవాననలబలమువలన జాగ త్త 
ఫొందినవాచై, స్వవ్నములన్నియు తొలగుటచే, తన యునికి 
యందున్నా నని, యెణోగ్సి న స్వవ్న, సుషుప్తులు తన కన్భమని, 
వాటితో తనకెట్టి బాధలు కలుగ లేదని అధిక తృప్తి ననుభ 
వించుచున్నాడు, 


స్వన్న, సుషుప్పు లెట్లు కలుగుచున్నవి * 
నన్నే న జీవః సుఖదుఃఖ భోక్తా 
న్యమాయ యాకల్సిత జీవతో"కీ | 
సుషు షి కాలే నకలే విలీనే 

తమోఒభిభూతః సుఖరూవమేతి ॥ 


సనజఆవరమాత్మ యే జీవః=ణీవభావముపొంది, 
స్వప్నే =న్వప్నమును నిదురయందుత్పన్న మైన, సుఖదుఃఖ 
భోక్తా= సుఖముల, దుఃఖముల ననుభి వంచు వాడగుచున్నాడు, 
ఆ సుఖదుఃఖములు నిజముగ లేను. మనఃకల్పితములు, 
స్యమాయయా=తేనయొ. క్ల జ్ఞానము, నిదామత్తువలన మరుగు 
వడగా, అవిద్య యను మాయూ'శ క్రి అనరించగా, తతృ్ఫలిత 
ముగ, కల్పిత జీనలో కే=మనోన కల్పమువలన తానుగా 
కల్పించుకొనిన స్వవ్న జీవలోకమును 'ఇెలియుచున్నాడు, 
అనుభవించు. మన్నాడు, సుషుప్తికాలే=ఎసుషుప్లి అను 
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నిదపూ_ర్తిగ ఆవరించగా, మనసు లయుముపొందగా, జ్ఞాన 
(వవాశము లేకపోగా, [వళయము కలుగగా, స కలే విలీశే= 
అన్ని విధ అనుభవములు, “భావములు, ద్వంద్వములు, సుఖ 
దుఃఖములు తెలియక పోగా, తమోా౭_భి భూతః = అజ్ఞానమను 
దట్టపు [పళయచీకటి (కమ్ము కొనగ్యా సుఖరూవమేతి =తన 
నిజరూవమగు సుఖమును, అనందస్థితిని పొందుచున్నాడు, 
అత్మ, నత్తు చిత్తు ఆనంద స్వరూవము, ఆనందో|బవ్నా. 
అట్టి ఆనందమును సుఖమును తాననుభ వించుచున్నాడు, కాని 
వరికించగల బుద్ధి వ్యవహారములణగిపోయి యుండుట వలన, 
తన నిజసుఖస్వరూవ మును తాను తెలియ లేకున్నాడు, 


అటులయిన-చో, మరల జాగ తావస్థ వల కలగుచున్నది ? 
14, పునశ్చ జన్మాంతర కర యోగాత్‌ 
న వవజీవస్వవితివబుద్ధః 
పుర్మత్రయే (కీడతి యశ్చ జీవ్క 
తతస్తు జాతం సకలం విచ్శితమ్‌ 
ఆధారమానన్దమఖణ్ణబోధం 
యస్థింల్ల యంయాలిపుర[ త్రయం చ ॥, 
పున + చ=మరల కూడ, ఎన్ని పర్యాయము లీ అనుభవ 
ములు పొందుచుండీనను, విసుగులేక, జనా ంతరకర్శ 
ఆూగాత్‌ . =జన జన్మాంతర నంచిత క రఫలనియమాను 
సారమున, స వవ జీన్మ=ఆ వరమాత్శయే, జీవభావము 
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వదల లేక, స్వపితి=సు షంష్పినుం డీ జారి, స్వవ్నములు 
పొందుచు, మరల, (వ్రబుద్ధః=జాగ తావస్థ పొందుచున్నాడు 


పుర్మత్రయే=మూ+డు పురములగు, స్థూల, నూత, 
కారణశరీరములందు, య్మజాఎవడు, చ=నిరంతరము, జీవ్మ= 
ఆ జీవుడు, తతః =అచ్చటచ్చటి, ఈ వేరువేరు శరీరములలో, 
జాతం=కలుగుచుండు,. విచ్చితమ్‌=విశేషు చిత్రముశైన, 
సకలం=అ ను భవముల చెల్ల |క్రీడతి=ప్రీతితో  రమించు 
చున్నాడు, ఇవి దుఖరూపములని యెంచక, సుఖములని 
తలచి, నంతోవువడుచున్నాడు, వీటిని వదల లేకున్నాడు, వీటిని 
వదలిన సుఖములేదని యెంచు చున్నాడు, ఆధార మానన్ష 
మఖణ్జాబోధం = నిజము విచారించిన-చో, తన స్వరూవ మెట్టి 
దనినఃు ఈ క్రీడలకు, ఈ విచ్మిత్ర అనుభ వములశెల్ల 
తాను ఆ భారము, తన ఆధారము లేకున్న ఇ వెల్లకూలి 
పోవును. మరియు, తాను అఖండా నందము, తన 
ఆనంద స్వరూపమున కొరత ఎన్నటికిని లేదు. దుఖ 
మున "కాస్పదము లేదు, ఈ సుఖములను, దుఃఖములను 
"తెలియు తెలివియీ తాను, అఖజ్జబోధం, అన్నిటికి అధిస్థా- 
నము, చ=వురియు, యస్టిం=ఎచ్చటం పుర [త్రయ 0= 
ఈ సూల, సూత కారణశరీరములు, లయం= అణగిపోవుట, 
యాలి = పొందుచున్న దో, అట్టి, అధిష్టానమతేడు, చేను 
జీవుడు: కేవల పరాధీనుడనని హీన భావము పొందుచున్నాడు. 
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జీవుడే పరమాళత్మమైన చో, ఈ విశ్వమునంతయు నత 
జెట్లు సృష్టించెను శి 

15. వ తస్మాజ్ఞాయ తే ప్రాణో 

మన్మ సర్వేన్షయాణి చ 
ఖం వాయు ర్ల్యోతిరావః 
వృథ్వీ విశ్వస్య ఛారిణీ ॥ 

ఈ మంత్రము, ముండకోవనిపత్తునందు (1-1-9) 
వెలయుచున్నది. వత స్మాజ్ఞాయ కే ప్రాణ = అతడు తన 
స్వన్వరూవ జ్ఞానము కోలుపోవుటవలన, జీవభావము పొందుట 
వలన, అతని అధిస్థానముచేత, ఈ మృణ్మయ దేహమున 
చేతనము కనబడుచున్నది, అది యే [ప్రాణ మనబడును, 
(పాణము పోయిన దనగా అతని అధిస్థానము తొలగినది యని 
భావము, అపుడు ఈ శరీరము శవమని యొంచబడును, అతని 
అధిస్థానము వలన కలిగిన |పాణముసన నంకల్పశ క్రి కలిగను, 
అనగా మనసు ఏర్చ్పజెను. మనసు వలన, జ్ఞానేంద్రియములు 
అయిదు, కర్లేం దియము లైదుః వర్ప డెను, కర్ణములు, 
చర్మము; న్మేతములు, జిహ్వ నాసిక, ఇవి జ్ఞానేంద్రియములు, 
వినుట, స్పర్శించుట, చూచుట, రుచిగనుట, వాసన 
శెలియుట, వీటి కార్యములు, శబ్దము స్పర్శ, రూవము, 
రసము, గంధము, వీటి విషయములు, ఆకాశము, వాయువు; 
“అన్ని, జలము, వృథ్వీ? ఈ విషయములకు మహాభూతములు, 
.ఏటితో విశ్వబహ్మ్హాండ మంతయు నిండియున్నది. ఈ విశ్వ 
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(బ్రహ్మాండమున కంతయు, ఆడి కారణము, ఆధారము, అధిఘైన 
ముగ నుండునది, జీవభావముతో నొదిగియుండు వరమాత్స, 
నీతా XV, ““శోతం చక్షుః స్పర్శనం చ రననం (ఘాణ 
మేవ చ, అధిస్థాయ మనశ్చాయం విషయానువనేవ తే,” అని 


తెలువబడినది. 


“తత్త స్రమసి ఆ వర్మ బహ్ముమే సీవ్ర అను వేదము నందలి 
మహావాక్యమును గురువు ఇక బోధించుచున్నాడు. 


16. యత్సరం[బ్రహ్నా, సలా 
విశ్గస్యాయతనం మహత్‌ | 
సూ మ్మూత్చూత్మతరం నిత్యం 
తత్త (మేవ త్వమేవ తత్‌ ॥ 
యల్‌ = వది, వరంబహ్ము = సర్వో శ్థుష్టవైకన్యమో, 
నర్వాత్మా = విశ్వవ్యాపీయో, 'వతిజీవియందు (వ శాళించు 
ఆత్మశైతన్య మో, విశ్వన్య మహాద్‌ ఆయతనం = (బహోండ 
మునకు గొవ్చ ఆశయమో, ఉనికి నలయమో, సూత్మూత్‌ = 
సూత్మృమునకం కే, సూవ్మతరం=వి శేవసూత్ము మో, ఆకాశ 
మతినూత్శుము,  ఆకాశమునకన్న అత్మ సూత్ముతగ మై, 
ఆశాశమునకు కూడ నిలయమై యున్నది. నిత్యం = శాళ్య 
తము, ఆది అంత్యములు లేక, ఆది అంత్యములకు నిలయమై, 
అంటక్క సాథీవలె నున్నది, తత్‌ + త్వమ్‌ + వవ = అట్టి 
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సర్యోత్రుష్ట చైతన్యము సీవ్ర, సంశయము. లేదు. త్వమ్‌ + వవ + 
తత్‌ = నిన్సంచేహము?గ సీవే అది. ఇచట “సీవు” 


అనగా, ఏమిటో విశేవీంచి తెలియవలను. ఇది బోధక 
వాక్యము, గురువు శిష్యునికి బోధించుచున్నాడు. విచార 
మును అశేక విధముల వరోశుమున వివరించుచు, కడకు, అది 
వరోతమున, నీకు అన్యముగలేదు నీవే అది. అడే సీవు, 
రెండు ఒకటి, అద్వితీయము, అని గురువు బోధించుచున్నాడు, 
అది, నీవు, కెండు ఒకటి అని నిశ్చయించు టయందు, సర్వ 
విచారములు కూడి యున్నది. (భమలకు ఆస్పదమై యున్నది, 
ఈ “నీవ” అనబడునది, దృశ్యమగు బేహముశాదు, అందలి 
కర్భేం దియములుశకౌను. జ్ఞానేంద్రియములు కావు. మనసు 
కాదు, బుదికాదు, కనబడని సూత్మృశరీరము కాదు. గోచ 
రముకాని కారణశరీరముకాదు. జ్యాగత, స్వవ్న; సుషు 
ప్తులుకావు, నత్వ, రజన్మ తమోగుణములుకావు, ఇన్ని 
కాకపోయినను ఇన్నిటికి రూవనామ క్రియలు కలిగించు 
సూత్మ చైతన్యమును సూచింవబడుచున్నది, ఇదివరకు ఆ 
వైతన్యము వర్లించబడినది. ఆ చైతన్యమే సీ "దేహోపాధి 
యందు [పకాశించుచున్నది. ఆ వకాశమే సీను, 

గనుక, ‘ అయమాళ్ళా (బహ్మ *” మని బోధించు 
చున్నాడు.--- 

17. జా(గత్స న్న సుషుప్త్యాది 
(పపంచం యత్సశకాశ తే | 
ల 


81 
తద్పపస్థ్రహామితి జ్డాత్వా 
సర్వ బద్ధెః (వముచ్య తే | 

జాగ్రత అనగా స్థూల ేహమున అభిమానము, దేేం 
(ద్రియ వ్యవహారములు, న్మేతస్థానము. వెఖరీవాక్కుు సత్వ 
గుణ [వధానము, కలిగి, విశ్వుడను నామముతో, జీవ్రడుగ 
వ్యవవారించు వరమాత్శలీల, 

స్వస్నమనగా, సూత బేహాభిమానము కలిగి మనో 
వ్యవహారము, కంరస్థానము, మధ్యమవాక్కు_, రజోగుణ 
(ప్రధానము కలిగ, తైజసుడను పేరుతో, సన్న వ్యవహారములు 
సలుపు పరమాత్మలీల, సుషుప్తి యనగా కారణ చేహాభిమా 
నము, (అజ్ఞానము), వ్యనహారరహితము, హృదయస్థానము, 
పశ్యంతివాక్కు, (న్యవహరించక మూచునది-సాత్సీ, తమో 
గుణ [వధానము, (పాజ్ఞుడను -జీడుతో ని[దయందలి సుఖాను 
భవములు పొందు వరమాల్మ లీల, 

పంచనుహాభూతములు, వాటి వంచతన్నాత్రలు, వంచ 
జ్ఞానేంద్రియములు, పంచక ర్లేం దియములు, వీటి వ్యాపార 
ములు, వంచేంద్రియనిషయములు, అన్నియు కలిసి, (వవంచ 
మాయెను. ఈ [వవంచమున కంతయు, ఆత్మ వైతన్య 
మొసనగుచున్నది,  |ప్రతిజీవియందు, |ప్రతివస్తువునందు [పకా 
శించు చైతన్యము ఆత్మ, ఆ యాత్మయే నేను, “చేను 
"లేక ఇవి యొకటియు (వకాళించ జూలను. ఆ (వకాశమును 
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(బ్రహ్మ మనబడును, ఆ (బ్రహ్మమే “చను”? “చచి? ఆ 
(బ్రహ్మము, ఇతి జ్ఞాత్వా = అని తెలిసినచో, సర్వబన్గైః = 
ముచ్యతే = పూర్తిగ, నిశ్మేషముగ తొలగిపోవ్రచున్నవి, 
ఇక, “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మి మని బోధించు చున్నాడు, 
18. (త్రిషు భామసు యదొ్శ్ళోగ్యం 
స భోక్తా భోగశ్చ యద్భృ్భవేత్‌. | 
తేభ్యో విలతణః సాఖీ 
చిన్నాతోఒహం నదాళివః | 


(తిషు భామసు = మూడు నిలయములందు, అనగా, శరీక 
(తేయములందు, స్థూల, సూమ్ము, కారణశరీరములందు ఎల్‌ 
వది, భోక్తా = అనుభవించు, కర్త యని భోగ్యం = అనుభ 
వించడమనుక్రియ యని, భోగః = అనుభవము అనుకర 
యని, యద్‌ + భవేత్‌ = ఏవికలవో, మూడంశములకు, 
తేభ్యో + విలతుణః = వీటికి వ్యతి రేక లతణములుగల, 
సాకీ = వాటియందు జోక్యము కలిగించుకొనక, మను 
కారము పొంధక, వదికలదో, తత్‌ = అది, ఆ, చిన్నా, 
చైతన్యము, అహం = “నేను.” ఆ ఎటబుకయీే నేను. 
సనదాశివః = నా స్వభావము ఎట్టిదనిన, నిత్యనిరంతర మంగళ 
శరము. అనందస్వరూప ఆత్మ-“నేను.”” ఒక నాటకరంగ 
మున, సభ్యులువచ్చి అనీనులగుట, నటులు నాట్యమాడుట, 
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నభ ముగియగా, మిగులు నిర్ణననాటక రంగ మును కూడ (వకా 
శింవ జేయుచు, వీకారములు చెందని, దివ్యజ్యోతి వలె ఆత 2. 
సర్వసావీగ నున్నాడు, 
ఇక “అహాంబహ్మ్టస్ని” అను మహావాక్య బోధ (పౌంభ 
మగుచున్నది, 
19. మయ్యీవ నకలం జాతం 
మయి నర్యం (వతిస్టితమ్‌ ! 
మయి నరం లయం యాతి 
తన సారు మన్యహమ్‌ || 
మయ్యేవ = నొయం”దే, నా అధిస్థాన బలమువలన్క 
సకలం 4 జాతం = నర్వము నృష్టిపొందుచున్నవి. జ్యాగొత్క, 
స్వవ్న, సుషుప్తులు నాయందు కలుగుచున్నవి, మయి. 
సర్వం + (వతిష్టితం = అన్ని నాయందు నిలచి యుండును, 
మయి నరం లయం యాతి = నాయందు అన్నియు లీనమై 
పోవుచున్నవి, తత్‌ = అందువలన, (బ్రహ్మ + అద్యయం + 
అస్ఫ్రి + అహం = ఆ అద్వితీయ (బ్రహ్మము నేనైయుస్నాను, 
(బ్రహ్మమునకు నాకు వ్యత్యాసము లేదు 
20. అణోరణీయానహామేవ తద్వన్‌ 
మసహానహంపిశ్యమహంవిచ్చిత్రమ్‌ ] 
పురాతనోఒహాం పురుషోఒ పహామిాశో 
హిరణ్బ యో౭_.హాంశీివరూవమన్మి || 
| 
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అణోః = అణువులలో, సూత్మములలో, ఆణీయాన్‌ = 
సూక్ళము, అహామేవ = “నేనే” తద్వత్‌ = అటులనే, 
మహానహం=గొవ్పవాటిలో నేను గొవ్బ (కతోవనివత్‌ 
1-2-20) అణోరణీయాన్నవాతో మహీ యా న్‌,---అని 
యున్నది,---విచిత్రమ్‌ + విశ్వం +అహాంజవి చిత్రమగు విశ్వ 
మంతయు నేను, పురాతనోహంజనాకు పుట్టుక లేదు, 
(కొత్తగ పుట్టిన వాడనుకాను, నిత్యుడను, గనుక పురా 
తనుడను నేను పురుపోజ.హాం=-ఈ శరీరమనబడు పురమును 
నిండి యున్నాను, ఈథః = సనియమించువాడను, హీరణ్భయః 
+ అహం = నేను 'కేజన్వరూపుడను, శివరూవ మన్ని 
= మంగళ స్వరూప్పుడను, మంగళకరుడను, ఆనందము నా లశ 
ము, అముంగళమునకు దుఃఖమునకు నా యందు ఆన్సదము 
చేదు, 


21. అపాణి పాదోఒహామచింత్యశ రః 
పశ్యామచకుః శృణోమ్యకర్ణ | 
అహం విజానామి వివి క్తరూపో 
న వాపి వేత్తా మమ చిత్సదా&వహామవ్‌ ॥ 


ఈ విషయము కఠోవనిపత్తునందు *““అశరీరం శరీ రేషం,”” 
అనియు, “ఆ నీనోదూరం[వజతి, శయానో యాతి సర్వతః” 
అనియు కేనోపనిషత్తునందు “డశోడత్రస్య శ్రోత్రం, మనసో 
మనో యద్‌” అని యుకలదు, 
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అహాం= నేను”, అపాణిపాదః= చేతులు, పాదములు 
చేని వాడను, అనగా, ఈ చేతులు, పాదములు, నేను 
కాదు. అచి నశ _క్రిజఅట్టండియు విశేషళ క్రి గలవాడను, 
నాశ క్రి ఎట్లు వ్యవహరించునో నిర్ణయించ సాధ్యము కాదు 
“బు ద్ధిః (గా హ్య్య మతీ ని) యం,” ఎందుకనగా, అచశ్సుః= 
కన్నాలు "లేకనే, వశ్యామి= చూడగలను, అకర్ణ = చెవులు! 
లేకనే సశృణోమి= చక్కగ 1 వినగలుగుచున్నా ను, ([శోత 
న్యశోత్రం),. అహాంజనేను, వివిక్తరూవః=రూవము లేసి 
వాడను, అయినను, విజానామీ= చక్కగ తెలియగలను, 
(అశరీరం శరెేేషు, మమజ=నన్ను, వీత్తాజ తెలియువాడు 
న + చ +అ స్తీజమరి యెవడు చేడు. చిత్‌ 4సనదా అహామ్‌=జు 
నేను ఎల్లపుడు మైతన్యన్వరూపుడను, జాన స్వరాపుడను,. 
జూనమును జ్ఞానము శెలిసికొనగలదు గానీ, ఇతరముల వలన 
వల్ల పడదు, 

అత్మకు అవయవములులేవు, కాని, ఆత్మళ క్తివలన్క 
అవయవము "ెల్ల వనిచేయుచున్నవి. ఇంద్రియములు లేవ్రుః 
అతని అధిష్టానమువలన ఇంద్రియములు “శెలియుచున్ననిం 
మనసులేదు, అతని చైతన్యము సోకుటవలన మనసు చింతించ 
గలుగుచున్నది, రూవములేదు, అన్ని రూపములలో ఆత్మ 
అస్థి భాతి, ప్రియం, అను లతణములతో వెలయుచుండుట 
వలన, రూవములు కనబడుచున్నమి, అతడు జ్ణాన 
స్వరూపుడు, 
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22, చేదైరగనేశైరహమేవ వేద్యో 
చేదా న్పకృద్వేదవిదేవ ఇబాహామ్‌ | 
న పుణ్య పాపే మమ నాస్తి నాకో 
న జన్మ చేహేన్దిియ బుద్ధిర స్త్రి | 

గీతా ౩ర/.15. మున, ఈ మొదటి పాదము పూర్తిగ 
నున్నది. 

'వేచైరనేకైః:=వేదముల నేకములు గలవు. నాలుగు 
"వేదములే కావు. "తెలియవలసిన [వతి విషయము వేద 
చయనబడును, అవి అనంఖ్యాక ములుగ నున్నవి, అన్ని 
యున్నను, వాటిని తెలియు తెలివి అహ మేవ=నేసనే వేద 
తెలివిలేదు.  వేడాంతకృత్‌ = వేదాంతములు, అనగా ఉవ 
నివత్తులచేక ములు గలవు, వాటిని అనేక బుషులు 
బోధించి యుండినను, ఆ బుషుల రూవమున బోధించినది, 
(పకటించినది “చేను”, వేదవిత్‌ =బుషులమూలమున, 
"వేదములను వేదాంతములన్యు కూడ (గహించి, తెలిసి 
నదికూడ్క్మ శిష్యుల రూవమునందుండిన నా "తెలివియే, 
అట్టు తెలియు శెలివియే నేను, వ+పుణ్యపాపే= పుణ్యపాప 
ములవలన్మ, మమన_+అస్తినాశః=నాకు నాశములేదు, 
"నేను కార్యములు చేయువాడను కాను, వాటి నలని పుణ్య 
పొవములు నాకు లేన, న+జన్లు+ దేహ ఇని గయ 4 బుద్ధిః + 
అస్తి=నాకు జన్మము లేదు, జన ము కలుగుటకు చేసాము 
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లేదు, చేహాములేదు గనుక, నాకు ఇంద్రియములు లేవు, 
మనసు లేదుః బుద్ధిలేద్కు నేను సాకీని చిన్నాత్రుడను, 


98. న భూమి రాపో న చవహ్నీ రసి 
న వానిలో మే౭_స్టి న చాంబరం చ! 
మే=నాకు నాది యనబడు, భూమి.న =భూామి లేము, నచ 
అవః=నీరు కూడలేదు, న చ వహ్నిఅ స్తి=అగ్ని కుండ లెదు, 
న చ అనిలః=వాయువు కూడలేదు. న చ అంబరం= ఆకా 
శము కూడలేదు, ఈ వంచ మహాభూతములగు అకాగెము, 
వాయువు, అగ్ని, జలం, వృథ్వీ, నేనుకాను. అవి నాపిలొవు 
అయినను, నేను లేక ఇవి యుండజాలను. 
24, ఏవం విదెత్వావరమాత్శరూనం 
గుహాశయంనిష్కళమద్వితీయమ్‌ ! 
నమ స్తసాటీం నదనద్విహీనం 
(కయాతిశుద్ధం వరమాత సై మావమ్‌॥ 
స్తితి (సధమః ఖళ్జా౭॥, 
గీతయందు ౫£V.19-- “ యామామేనమ నంమూ+ఢ్గో 
జానాతి పురుపోత్తమమ్‌” అని యున్నది, వరవాాళ్ళి 
రూపంజ వర్మ ఖహ్మము, ఆత్మి స్వరూవము, ఏవం విదిశాా = 
శఈరీతి తెలిసి ఎట్లనగా, నంతేవముగి మరల బోథ)మ 
చున్నాడు, గుహాశయం= హృదయ/సహాయందుండు వాడుసి 
(“సర్వస్య చాహం హృది నంనివిష్టః?? గక XV.) 


శిరి 

(హృదయకువార మభ్యే కేవలం (బహ్మామా(త్రం)-నిష్క_ళం = 
కళంకములు సోకనివాడు, అద్వితీయం = అనన్యన్వరూపుడు, 
తనకు తానే పోలిక, ఇతరములేదు. సమ న్తసాతుం= చరా 
చరజగత్తుకు సాకీ, జాగత్సవ్న సుషుప్తులకుసాతు, శరీర 
త్రయములకు సామీ, గుణత్రయములకుసాతీ, నదనది 
హీనం=సత్తు, అను అను భేదవిభేదములకు అతీతము. 
శుద్ధం = నిర్మలుడు, శుద్ధనత్వపధాన గుణముగలవాడు. అట్టి 
వానిని తెలియుట నలన్మ [ప్రయాతి వరమాత్శయావమ్‌=౪ఆ 
వరమాత మే తానగుచున్నాడు, వరమాత్త సయావము తాను 
పొందుచున్నాడు, 


అని [వధమ భాగము, నమా స్తము, 

యఃశతర్ము దీయమధీ లే 

సో౭_గ్ని పూతోభవతి, 

సురాపానా త్పూతోభవతి, 

(_బ్రహ్మవా త్యాత్ప్చూతోభవతి, 

కృ త్యాఒ కృ త్యాత్చూతో భవతి, 

తస్కాదవిము క్షమాశ్రీతో భవతి | 

అ త్యాశమిాసర్వదాసకృద్వాజ పేత్‌. || 
యః=ఎవడు, శతరు[దీయమధీ లే = యజర్యేదమునగల 


శతరు[ ద్రీయమనబడు పరమాత్స స్తుతి కలదో దానికి తుల్వమగు 
ఈ ఉవనిషత్తును అధ్యయనము చేయుచున్నాడో, సః= 
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అతడు, అగ్ని పూతోభవతి= యుజ్ఞ ములుచేసినంతటి పునీతు 
డగుచున్నాడు. సురా పానాత్పూ తోభవతి= యాగములు 
చేసేయు, సోమపానము చేసిన దోవన్సునుండి పునీతుడగు 
చున్నాడు, (బహ్మూవా త్యాత్ప్చూతోభవతి, = (బహ్మాహత్య = 
అనగా, ఆత్మజ్ఞానము పొందక, తన న్యస్యయావము వినా 
రించక, (అత్మనం హీన స్త్రి అజ్ఞానముననే ేహామును 
దుర్వినియోగవరచి నళింవ జేయుచున్నాడో అట్టివాడు ఆళ్ళ 
హత్య చేసినవాడగును, (టబవ్మావాత్య చేసిన వాడగును, ఆ 
దోవము ఇందువలన తొలగుచున్నది, ఆత్మజ్ఞానము కలుగు 
చున్నది, కృ త్యాఒకృ త్యాత్చూతోభవతి= చేసిన కృత్య 
ములవలన కలుగు దోషము చేయక వదలిన కార్యములవలని 
లోవములు, తొలగుచున్నవి,--అనగా, స్వన్వరూవజ్ఞూనము 
పొందిన ఆత్మజ్ఞానము పొందిన, స్లాస్‌కి, కృత్యములు "లేవు, 
అకృత్యములు లేవు అన్నిటికి అతడు సాథ్నీ, పామరుల కన్వ 
యించుధర్శనిబంధనలు అతనికి ఆమోదించన్చు వాటి వలన 
అతడు వతితుడగుట లేదు, పావనుడగుట లేదు, తస్మాత్‌ =గమక, 
అవిము క్ర మా|శ్రితో భవతి--అవి ము కం, = బంధముక్తులు 
శెండుయు లేని, మహేళ్యదుని, వరమాత్మ్శను, ఆశ్రితోభవలి = 
పొందినవాడగుచున్నాడు. అత్యాకమిా (భూత్వా) = ఆశ్రమ 
చతుషస్టయుములను అతిక్రమించి, బ్రహ్మచారి యని, గ ఎవాస్థు 
డని, వానమష్థుడని, సన్యాసీయన్కి నాకు తగునో, తగదో 
యని అనుమానించక, సర్వసంశయరహితు డై (తురీయాతీత' 
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స్థానము వహీంచి) సర్వదా = ఎల్ల వుడు, (అధవా లేన 
వశమున), సకృద్యా= ఒకొక ప్ప్వుడుగాన్చి జపేత్‌ =పునశ్చర 
అము చేయుచుండవలెను. మరల మరల జవీంచుచుండ 
వలెను, పిచారించుచుండవ లను, 


అనేనజ్ఞానమాప్నోతి, 
నంసారార్డ్మ వనాశనమ్‌ | 
తెస్మా చేవంవిదిత్రై నం 

క వల్యంపదమశ్ను శే | 
శైవల్యం వదమశ్నుత బ్రతి ॥ 


ఇత్యధర్వ చే దీయానైై వల్యోవనిషత్‌. నమావ్హా॥ 

అనేన=-ఈ రీతి వరి (శ్రమ జేయుటవలన, నిరంతర సం 
వలన, హనమ న్నక, ఆ జ్ఞానము కలుగును, అజ్ఞానము తొల 
గును, జీవభావము వీడును, మరణ భీతిపోవును, జ్ఞానము 
కొ త్తగా వచ్చునది కాదు, అజ చము, ఆవరణము తొలగిన, 
మేఘములు తొలగినపుడు సూర్యుడు (వకాళించునట్లు; 
జ్ఞానము (వకాళించును, నంసా రార్డ్మ వనాశన మ్‌= అల్మ 
జ్ఞానములేక పోవుటవలన, సంసారము కలిగను. బంధ 
చసేతుబాయెను, ఆత్మజ్ఞునమువలన, భవబంధములు తొలగు 
చున్నవి. మరల జన్మము కలుగు నను భీతి తొలుగును, 
జన్మము వలన సంసారము కలుగును, జన్మ నాశము వలన 
సంసారనాశము కలుగును. తస్మాద్‌ = అందువలన, వీవం= 
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ఈరీత్మి వనంజ ఈ ఆత్మను, విదిత్వా = లనుభ వసిద్ధముగ గ్‌ 
గుటవలన, వై వల్యం= కేవలం, వక మేవాద్వితీయం, (బవ్మా 
మును, వదమశ్ను తే=ఉత్త మవదవిని శాంతం, శివం 
సుందరం, అను వదవిన్మి నత్త, చిత్తు, ఆనందము, అను 
వదనిని, పొందుచున్నారు, (బ్రహ్మమే వారగుచున్నారు, 


వ్రైవల్య పదవి పొందుచున్నారు, 
ఓం తత్‌ నత్‌!!! 


ఓం సవానావవతు, సవానాభున క్త, సహవీర్యం కరచాన్నహా, 
'తేజన్వీనా వధీతమస్తు మా విద్విసావహై 1 


ఓం శాన్తిః! శాన్తిః |! — ft! 
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